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ODONTQ-ESTOMATOLOGOS DE ATENCION PRIMARIA TEMAS
ESPECIFICOS

TEMAS ESPECIFICOS

Tema 1.- Estatistica Sanitaria. Parametros estatisticos. Razoén, taxas,
indices, axustes e estandardizacion de taxa. indices que definen unha
distribucion: Medidas de centralizacién e dispersién. Test de hipoteses.
Significacion estatistica. Aspectos basicos de estatistica inferencia e descritiva.
Principios, métodos e aplicaciéns & odontoloxia.

Tema 2.- Epidemioloxia. Concepto. Medidas de frecuencia, asociacion e de
impacto. Epidemioloxia descritiva, analitica e experimental. Tipos de estudos.
Caracteristicas do desefio. Ensaios clinicos. Epidemioloxia en odontologia.

Tema 3.- Demografia sanitaria. Demografia estética e dinamica .Analise de
datos. Métodos de identificacion de problemas de saude. Indicadores
demograficos, socioecondmicos, do nivel de saude, medioambientais.
Elaboracion de programas de saude e a sua avaliacion.

Tema 4.- Historia clinica en odontoloxia. Anamnese e antecedentes.
Exploracién. Exames complementarios. Diagndstico, prognéstico e plan de
tratamento.

Tema 5.- Concepto de historia natural da doenza dental. Determinantes da
saude bucodental. Concepto de odontoloxia preventiva e comunitaria. Niveis de
prevencion. Principios da prevencion e da promocion da saude.

Tema 6.- Medicion da doenza en odontoloxia comunitaria. Enquisas de
saude bucodental. Diagnostico en odontoloxia. Variabilidade diagnostica.
Indices mais utilizados.

Tema 7.- Prevencion de riscos laborais en odontoloxia. ldentificacion e
prevencion de riscos .Prevencion da transmision de doenzas na clinica
odontoldgica.

Tema 8.- Programa de Saude Bucodental. Actividades de Prevencion e
Promocion da Saude Bucodental.

Tema 9.-  Técnicas radioloxicas de uso comun en odontoloxia. Normas de
proteccion radioléxica. Outras técnicas de imaxe en odontoloxia. Diagndstico
diferencial dos procesos dentarios, 0seos e dos tecidos brandos do aparello
estomatognatico.

Tema 10.- Caries dental: Concepto, etioloxia, patoxenia e anatomia
patoloxica. Formas topogréficas da caries. Diagnostico, prognostico e
tratamento. Deteccion do risco de caries.
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Tema 11.- Prevencion da caries dental. Placa bacteriana. Métodos de
remocién mecanica da placa e de control quimico con axentes antimicrobianos.
Consello dietético.

Tema 12.- Os fluoruros en odontoloxia. Mecanismos preventivos do fluor.
Selladores de fisuras. Bases cientificas. Indicacions e técnicas.

Tema 13.- Programas preventivos individualizados da carie na clinica
odontoloxica. Programa preventivo basico e en funcién do risco do Doente.
Doentes de alto risco. Importancia do reforzo. Programas preventivos
bucodentales para grupos especificos .Persoas con discapacidade fisica ou
psiquica.

Tema 14.- Patoloxia pulpar: pulpitis reversibles e irreversibles. Necrose
pulpar. Patoloxia periapical.

Tema 15.- Bases bioloxicas para a restauracion dental. Tratamento do
complexo dentino pulpar. Tratamentos conservadores da vitalidade pulpar.
Proteccion  pulpar directa. Proteccion pulpar indirecta. Grandes
reconstrucciones do grupo anterior e posterior.

Tema 16.- Tratamentos endodonticos.  Apicoformacion.  Apicectomia.
Quistectomia. Anatomia, fisioloxia, diagnostico e preparacion biomecénica.
Técnicas de obturacion radicular. Materiais. Accidentes e complicacions.
Restauracion do dente desvitalizado. Mufions e pernos intrarradiculares.

Tema 17.- Descricibn e tratamento das lesiébns endoperiodontales
combinadas. Sindrome do dente fisurado ou estalido radicular.

Tema 18.- Defectos conxénitos e adquiridos do esmalte e a dentina.
Diagnostico e tratamento. Fluorosis dental.

Tema 19.- Materiais empregados nas restauracions dentais: conceptos
basicos. Propiedades fisicoquimicas e bioloxicas. Aplicacions basicas. Resinas
e adhesivos dentinarios.

Tema20.- Doenza periodontal. ~Concepto.  Clasificacion.  Etioloxia.
Epidemioloxia. Indices periodontales mais usados. Clinica. Diagnostico e
Tratamento. Deteccién do risco de doenza periodontal. Doentes de alto risco.

Tema 21.- Prevencion e control mecanico e quimico da placa bacteriana.
Programas preventivos individualizados a de doenza periodontal na clinica
odontoldxica. Motivacion do doente periodontal. Importancia do reforzo.

Tema 22.- A intervencion cirlrxica. Estudos preoperatorios. Tempos
operatorios en cirurxia bucal .Heméstase. Técnicas de sutura.

Tema 23.- Indicacions das diferentes técnicas anestésicas en cirurxia bucal.
Administracién de anestesia local: tépica, por presion, inxectable. Infiltracion ou
inxeccion troncular: no arco mandibular e no arco maxilar.
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Tema 24.- Contraindicacions e efectos secundarios da anestesia local.
Fracasos e complicacions da anestesia local. Prevencién e tratamento das
complicacions.

Tema 25.- Anestesia xeral e tratamento odontoléxico. Tipos de anestesia
xeral. Indicaciéns. Clasificacion ASA para anestesia.

Tema 26.- Exodoncia, indicacions e contraindicacions. Uso adecuado do
instrumental para a exodoncia. Tratamento e pautas de conduta despois da
exodoncia. Accidentes e complicaciébns da exodoncia. Extraccién de dentes
deciduos.

Tema 27.- Exodoncia de restos radiculares. Exodoncias complexas.
Exodoncia cirtrxica. Odontoseccién: técnicas e indicacions. Exodoncias de
dentes supernumerarios.

Tema 28.- Dentes incluidos: cordales, caninos e outros. Estudo clinico-
radioloxico. Patoloxia do terceiro molar. Patoloxia, clinica e tratamento do
terceiro molar incluido.

Tema 29.- Infeccion odontoxena: concepto, etioloxia, bacterioloxia clinica,
vias de propagacion, cadros clinicos, complicacions sépticas: celulite, osteite e
osteomielite. Diagndéstico e Tratamento.

Tema 30.- Cirurxia periapical. Indicaciéns. Técnicas cirurxicas.

Tema 31.- Cistes dos maxilares. Cistes odontoxénicos. Cistes non
odontoxénicos. Pseudoquistes.

Tema 32.- Frenectomia. Cirurxia preprotésica. Vestibuloplastia.
Alveoloplastia.

Tema 33.- Traumatismos alvéolo dentarios e dos maxilares. Diagnostico das
fracturas craneofaciais. Tratamento de emerxencia.

Tema 34.- Traumatoloxia dentaria. Concepto, clasificacion. Lesidns
inmediatas e tardias. Prevencidon dos traumatismos dentais e diagnostico.

Tema 35.- Tratamento das lesions traumaticas (l).Avaliacion do dente
lesionado. Reimplante dentario: indicacions e técnica. Dentes temporais
lesionados: consideracions especiais. Grao de reabsorcion radicular.
Estabilizacion de dentes lesionados. Indicacions de ferulizacion do grupo
anterior.

Tema 36.- Tratamento das lesiéns traumaticas (IlI).Problemas de espazo.
Mantenedores de espazo. Tipos de restauracions temporais. Prevencion de
Infeccidns e tétanos. Tratamento da dor.
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Tema 37.- Morfoloxia e funcion da mucosa e submucosa da cavidade bucal:
proxeccion clinica. Estrutura e Funciéns. Particularidades da mucosa da lingua
e a crista. Aspectos inmunolégicos da mucosa bucal.

Tema 38.- Lesidns elementais macroscopicas e microscopicas da mucosa
bucal: concepto, clasificacion e proxeccion clinica.

Tema 39.- Lesions da mucosa bucal por axentes mecanicos, fisicos,
guimicos e medicamentos.

Tema 40.- Biopsia en Odontoestomatoloxia. Indicacions e tipos.

Tema 41l.- Hiperplasias e tumores benignos dos tecidos brandos bucais:
tecido conectivo, muscular, adiposo, nervioso, dos vasos e outros.

Tema 42.- Lesiéns premalignas da cavidade bucal.

Tema 43.- Cancro bucal: epidemioloxia .etiopatoxenia factores
predisponentes, determinantes. Diagndstico e prevencion .Carcinoma de
células escamosas. CarcinomaVerrugoso. Carcinoma de células Fusiformes.
Melanoma. Tumores derivados do Tecido Conectivo. Tumores metastasicos.
Prevencion do cancro oral desde a Atencién Primaria.

Tema 44.- Infeccibns por cocos e bacilos: impétigo, queilite angular,
granuloma Telangiectasico, celulites, gingivitis ulceronecrotizante aguda.

Tema 45.- Infeccions especificas da mucosa oral: Sifilis. Tuberculose. Lepra.
Actinomicose.

Tema 46.- Doenzas viricas con repercusions en odontoloxia: Herpes Simple,
Herpes Varicela-Zoster, Herpangina, Papilomavirus. Virus de Epstein-Barr,
Citomegalovirus.

Tema 47.- Infeccions por fungos da mucosa oral: clasificacion das micoses.
Clinica, diagnostico e tratamento. Candidiase.

Tema 48.- Lesions ulceradas da mucosa oral: aftas e aftosis. Lesions
vesiculo ampollosas orais: pénfigo, penfigoide, epidermolises ampollosa,
Eritema exudativo multiforme. Doenza de Behcet.

Tema 49.- Ligue plano oral: cadro clinico, exploracibns complementarias,
evolucion e tratamento.

Tema 50.- Manifestacions orais das doenzas autoinmunes: clinica,
diagndstico, prognastico e tratamento.

Tema51.- Morfoloxia das glandulas salivales. Alteraciéons do fluxo salival.
Desordes traumaéticos e obstrutivos: mucoceles e sialolitiase.
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Tema 52.- Doenzas infecciosas e inflamatorias das glandulas salivales.
Sialoadenite. Sindrome de Sjogren.

Tema 53.- Desordes dexenerativos glandulares: sialodenose, oncocitose,
sialometaplasia necrotizante. Patoloxia salivar en doentes infectados por VIH.

Tema 54.- Patoloxia da lingua. Glosopatias non clasificadas.

Tema 55.- Dor muasculo esquelético masticatorio e dor vascular. Dor
neuréxeno e neuropatias: neuralxia do trixémino. Outras neuralxias esenciais
do macizo craneofacial.

Tema 56.- Manifestacions das desordes da hemodstase. Diatesis
hemorragica. Manexo do doente odontoléxico con alteracions da hemostase.
Manexo do doente odontoloxico en tratamento anticoagulante ou/e
antiagregante.

Tema 57.- Consideracions odontoléxicas no doente con trastornos
cardiovasculares. Profilaxe da endocardite bacteriana.

Tema 58.- Consideracions odontoloxicas no paciente con doenzas hepaticas
e/ou insuficiencia renal.

Tema 59.- Consideracions odontoloxicas no paciente con doenzas
metabdlicas. O doente diabético.

Tema 60.- Manifestacions orais das desordes do metabolismo enddcrino, de
principios inmediatos e vitaminas.

Tema 61.- Consideracibns odontoléxicas no doente con desordes
neuroldxicos. Parkinson e Doenza de Alzheimer.

Tema 62.- Consideracions odontoldxicas no doente en tratamento
oncoloxico. Efectos secundarios da quimioterapia e radioterapia na area
cervicofacial. Prevencion.

Tema 63.- Manifestacions orais das doenzas hematoloxicas: anemias,
policitemias, linfomas, leucemias, leucocitose.

Tema 64.- Manifestacions orais da infeccién porVIH: diagnéstico, progndstico
e tratamento. Principais doenzas relacionadas.

Tema 65.- Prevencion e control das infeccions cruzadas no gabinete
odontoldgico, técnicas de barreira. Asepsia. Indicacions e metodoloxia.
Protocolos de actuacion perante accidentes bioloxicos.

Tema 66.- Actitude do neno na consulta odontoléxica. Técnicas de manexo
da conduta en odonto-pediatria.
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Tema 67.- Erupcidon dentaria. Cronoloxia e alteracions. Exame radiogréfico.
Dentes Supernumerarios: mesiodens.

Tema 68.- Crecemento e desenvolvemento craneofacial no neno.
Normalidade e patoloxia.

Tema 69.- Maloclusiones: concepto e etiopatoxenia. Factores locais, xerais e
habitos. Niveis de prevencion. Medidas preventivas en doentes con tratamento
ortodoncico. Prevencion, diagnostico e tratamento das maloclusiones en
doentes intervidos de fisura palatina, beizo leporino e malformacions
esqueléticas.

Tema 70.- Mantemento do espazo en denticion decidua. Efectos e
consecuencias da perda prematura da denticion temporal

Tema 71.- Antibidticos, antiinflamatorios, analxésicos e antisépticos de uso
frecuente en odontoestomatoloxia. Indicacions, posoloxia, contraindicacions e
efectos secundarios. Instrucidns para a correcta formalizacién do tratamento.

Tema 72.- Consideracions odontoloxicas na embarazada.

Tema 73.- Odontoxeriatria. Principais problemas bucodentales nas persoas
maiores. Prevencion e tratamento. Tratamento odontoloxico no doente
polimedicado.

Tema 74.- Articulacion Temporomandibular. Anatomia. Fisioloxia do
movemento oclusal. Fisioloxia do movemento da apertura oral. Exploracion.
Técnicas de diagndstico pola imaxe.

Tema 75.- Disfunciones  craneomandibulares:  fisiopatoloxia, clinica,
exploracion, diagnostico e tratamento. Desordes funcionais dos musculos da
masticacion.

Tema 76.- Desordes inflamatorios e dexenerativos do complexo
articulartemporomandibular. Lesions traumaticas e luxacions do complexo
articular temporomandibular.

Tema 77.- Displasias e distrofias Oseas: doenza de Paget, displasias
fibrosas, Osteolise masiva, distrofias e displasias hereditarias, metabdlicas e
hormonais.

Tema 78.- Tumores osteoxénicos e outras tumoracions 0seas.

Tema 79.- Tumores odontoxénicos benignos e malignos.

Tema 80.- Procesos neoformativos dentarios. Concepto e clasificacion:
dentinarios, Pulpares, cementarios.

Tema 81.- Urxencias en odontoestomatoloxia. Prevencién, diagndstico e
tratamento. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar.
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Tema 82.- O tabaco como factor de risco nas doenzas bucodentais. Papel do
odontoélogo no tratamento do tabaquismo.
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TEMARIO 061

PARTE COMUN

Tema 1.- A Constitucién espafiola: Principios fundamentais, dereitos e
deberes fundamentais dos espafiois. A proteccién da saude na Constitucion.

Tema 2.- Estatuto de Autonomia de Galicia. Estrutura e contido. O
Parlamento. A Xunta e o seu Presidente. A Administracion Publica galega.

Tema 3.- A Lei Xeral de Sanidade: fundamentos e caracteristicas.
Competencias das Administracions publicas en relacién coa saude. Dereitos e
deberes dos usuarios do sistema sanitario publico.

Tema 4.- Estatuto Marco do Persoal Estatutario dos servizos de saude.
Clasificacion do Persoal Estatutario. Dereitos e deberes. Adquisicion e perda
da condicion de persoal estatutario fixo. Mobilidade do persoal. Xornada de
traballo, permisos e licenzas. Situacibns do persoal estatutario. Réxime
disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacion e negociacion
colectiva.

Tema 5.- Persoal estatutario do Servizo Galego de Saude. Provision e
seleccion de prazas. Réxime retributivo. Xornada de traballo. Permisos e
licenzas.

Tema 6.- A Lei de Ordenacion Sanitaria de Galicia. O Sistema sanitario de
Galicia. Competencias sanitarias das administracions publicas de Galicia. O
Servizo Galego de Saude.

Tema 7.- A Atencion Primaria da Saude: concepto e caracteristicas xerais.
A ordenacion da Atencion Primaria na Comunidade Autonoma de Galicia.
Organos de direccion. Asistencia especializada: concepto e caracteristicas
xerais. A ordenacion da atencidon especializada na Comunidade Autonoma de
Galicia. Organos de direccion.

Tema 8.- Saude Laboral: concepto. Principais riscos nas IISS e medidas de
prevencion. Principios basicos do Plan Xeral de prevencion de riscos laborais
do Sergas.
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Tema 9.- Nociéns basicas de informatica: concepto de procesador de
textos, base de datos e correo electrénico. Intranet: conceptos.

PARTE ESPECIFICA

Tema 10.- Coordinacién e regulacion médica: a atencion integral &as
urxencias sanitarias. Modelos de organizacion e sistemas.

Tema 11.- Coordinacion da atencion urxente: O Centro Coordinador.
Funciéns. A regulacion médica da demanda. Sistemas de clasificacion da
demanda.

Tema 12.- Estrutura, organizacion e funcionamento dun Centro Coordinador
de Urxencias.

Tema 13.- Asistencia a multiples vitimas en catastrofes: principios xerais de
asistencia a mdultiples vitimas e catastrofes.

Tema 14.- Dispositivos de risco previsible.

Tema 15.- Transporte Sanitario. Tipos. Fisiopatoloxia. Situacién actual na
nosa Comunidade Autbnoma.

Tema 16.- Soporte das Funcidns Vitais: Soporte Vital Basico e Soporte Vital
Avanzado.

Tema 17.- Soporte das Funcions Vitais: Manexo da via aérea. Ventilacion
mecanica. Shock. Fisiopatoloxia e manexo.

Tema 18.- Soporte das Funcions Vitais: Fluidoterapia. Farmacologia de
drogas de uso frecuente no mantemento de funciéns vitais.

Tema 19.- Aparato dixestivo e patoloxia abdominal: corpos estrafios a nivel
dixestivo. Hemorraxia dixestiva alta e baixa. Dor abdominal. Abdome agudo.
Diarrea e estreflimento

Tema 20.- Aparato cardiovascular: Insuficiencia cardiaca. Edema agudo de
pulmén. Miocardiopatias. Dor toracica aguda. Sindrome coronaria aguda.

Tema 21.- Aparato cardiovascular: Pericardite e taponamento cardiaco.
Arritmias  cardiacas e  trastornos da  conducién. Interpretacion
electrocardiografica.

Tema 22.- Aparato cardiovascular: Urxencia e emerxencia hipertensiva.

Tema 23.- Aparato cardiovascular: Tromboflebite, varicohemorraxia e
tromboembolismo. Patoloxia arterial aguda.
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Tema 24.- Metabolismo e endocrinoloxia: urxencias do paciente diabético
(cetoacidose, coma hiperosmolar, hipoglicemia). Manexo do paciente diabético.
Insulinas: tipos e manexo practico.

Tema 25.- Nefroloxia. Fracaso renal agudo. Manexo do paciente con
problema de vias urinarias: infeccién urinaria, litiase, hematuria

Tema 26.- Sistema nervioso: Accidentes cerebrovasculares agudos
(isquémicos e hemorraxicos).

Tema 27.- Sistema nervioso: Sindrome meninxea.

Tema 28.- Sistema nervioso: Convulsions. Status epiléptico.
Tema 29.- Sincope.

Tema 30.- Manexo do paciente con cefalea, mareo e vértixe
Tema 31.- Sistema nervioso: Coma. Sindrome confusional aguda.

Tema 32.- Aparato respiratorio: obstrucion aguda da via aérea. Corpos
estranos.

Tema 33.- Aparato respiratorio: Insuficiencia respiratoria aguda. Neumonia,
Tuberculosis Pulmonar, E.P.O.C., Asma bronquial y status asmatico.

Tema 34.- Aparato respiratorio: Tromboembolismo pulmonar.

Tema 35.- Sistema inmunitario: reaccions alérxicas e anafilaxia.

Tema 36.- Infeccioso: sepsis e shock séptico.

Tema 37.- Obstetricia: urxencias e emerxencias do embarazo. Parto de
emerxencia. Manexo de enfermidades da muller: embarazo, parto,puerperio.

Planificacion familiar.

Tema 38.- Axentes fisicos: patoloxia por calor. Hipotermia. Queimaduras e
electrocucion.

Tema 39.- Axentes fisicos: Accidente disbarico. Afogamento.

Tema 40.- Intoxicacions: tratamento xeral do paciente intoxicado.
Intoxicacions mais frecuentes: alcohol. Anfetaminas e drogas de desefio.
Antidepresivos triciclicos. Benzodiazepinas. Causticos. Cocaina. Morficos e
opiaceos. Salicilatos.

Tema 41.- Atencién a situacidns urxentes en saude mental: intentos de
suicidio, axitacién e agresividade
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Tema 42.- Oncoloxia: urxencias no paciente oncoloxico. Manexo do paciente
terminal (coidados paliativos). Dor oncoloxico.

Tema 43.- Traumatoloxia: atencion inicial ao paciente politraumatizado.
Tema 44.- Traumatoloxia: esguices, luxaciéns e fracturas

Tema 45.- Traumatismo craneoencefélico. Lesién medular traumatica.
Tema 46.- Traumatismos toracicos e abdominopélvicos. Lesions viscerais.
Tema 47.- Traumatismo en extremidades. Amputacién traumatica.

Tema 48.- Manexo do paciente con dor osteomuscular e articular

Tema 49.- Pediatria: reanimacibn do RN con depresibn ou parada
respiratoria, con parada cardiorrespiratoria, con liquido amniético meconial.

Tema50.- Pediatria: Larinxite. Bronquiolite. Asma. Asfixia. Obstrucion da via
aérea.

Tema 51.- Pediatria: Convulsiéns.

Tema 52.- Pediatria: Procedemento no neno politraumatizado. Escala de
Glasgow en nenos. Queimaduras graves.

Tema 53.- Pediatria: Hipoglucemia grave.
Tema 54.- Pediatria: Transporte do recén nado.
Tema 55.- Manexo do neno con febre e enfermidades infecciosas

Tema 56.- Vacinacions en neno e adulto
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