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TEMARIO TERAPEUTA OCUPACIONAL

PARTE COMUN

Temal.- A Constitucion espafiola: Principios
fundamentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccion da saude na Constitucion.

Tema 2.- Estatuto de Autonomia de Galicia. Estrutura e
contido. O Parlamento. A Xunta e o seu Presidente. A
Administracién Puablica galega.

Tema 3.- A Lei Xeral de Sanidade: fundamentos e
caracteristicas. Competencias das Administracions
publicas en relacién coa saude. Dereitos e deberes dos
usuarios do sistema sanitario publico.

Tema 4.- O Estatuto Marco do Persoal Estatutario dos
servizos de saude. Clasificacion do Persoal Estatutario.
Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da condicion de
persoal estatutario fixo. Mobilidade do persoal. Xornada
de traballo, permisos e licencias. Situacions do persoal
estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades.
Representacion, participacion e negociacion colectiva.

Tema 5.- O persoal estatutario do Servizo Galego de
Salde. Provision e seleccion de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licencias.

Tema 6.- A Lei de Ordenacion Sanitaria de Galicia. O
Sistema sanitario de Galicia. Competencias sanitarias
das administracions publicas de Galicia. O Servizo
Galego de Saude.

Tema 7.- A Atencién Primaria da Saulde: concepto e
caracteristicas xerais. A ordenaciébn da Atencion
Primaria na Comunidade Auténoma de Galicia. Organos
de direccién. Asistencia especializada: concepto e
caracteristicas xerais. A ordenacion da atencion
especializada na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccion.

Tema 8.- Salde Laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios basicos
do Plan Xeral de prevencién de riscos laborais do
Sergas.

PARTE ESPECIFICA

Tema 9.- Asistencia Sanitaria: obxecto e feitos
causantes. Beneficiarios. Prestacibns médicas y
farmacéuticas. Modalidades da prestacion médica. A
participacion dos beneficiarios no prezo dos
medicamentos.

TEMARIO ACORDADO

Tema 10.- Principios fundamentais da Bioética: dilemas
éticos. O segredo profesional: concepto e regulacion
xuridica. O consentemento informado. Os dereitos de
informacion sanitaria, intimidade e o respecto da
autonomia do paciente.

Tema 11.- Calidade no Sistema Nacional de Saude:
caracteristicas da atencién sanitaria. Dimensiéns de
calidade: cientifico técnica, efectividade, eficiencia,
accesibilidade e satisfaccion do usuario. Avaliacién de
estrutura, proceso e resultados. Mellora continua da
calidade. Métodos de avaliacién da calidade: auditorias.
Programas de calidade: desefio e implantacion.

Tema 12.- Metodoloxia de investigacién: técnicas
cuantitivas e cualitativas. Estrutura metodoléxica dun
traballo cientifico. Fontes de datos. Investigacion bésica:
estudios de identificacion e priorizacion de problemas.
Investigacion aplicada: estudios descritivos e analiticos
dos diagnésticos utilizados, estudios de procesos e
resultado.

Tema 13.- Epidemioloxia:  concepto. O  método
epidemioldxico. Enfermidades transmisibles de maior
incidencia na poboacién galega: tipos e caracteristicas.
Sistema Nacional de Vixilancia Epidemiolédxica.
Enfermidades de declaracién obrigatoria.

Tema 14.- Demografia sanitaria. Indicadores

demogréaficos e a sua utilidade para o traballo:
natalidade, fecundidade, mortalidade, migracions,
crecemento vexetativo.

Tema 15.- Salde  Pulblica: concepto. Saude e

enfermidade: concepto. Indicadores de salde por idade
e sexo: morbilidade, mortalidade, letalidade e esperanza
de vida. Principais problemas de salde na poboacion
galega actual. Elementos de priorizaciéon: magnitude,
trascendencia, vulnerabilidade e custo.

Tema 16.- Técnicas e habilidades de comunicacion e
relacion interpersoal. Traballo en equipo. Entrevista
clinica. Concepto e caracteristicas. ldentificacion de
necesidades de apoio emocional e psicoloxico ao
paciente, coidador principal e familia.
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Tema 17.- Xestion e planificacion de servizos sanitarios:
concepto. Producto sanitario: concepto. Carteira de
servizos: concepto.

Tema 18.- Nocions basicas de informatica: concepto de
procesador de textos, base de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Tema 19.- Definicion de terapia Ocupacional. O
desenvolvemento da Terapia Ocupacional en Espafia.
Lei de Accesibilidade e Supresiébn de Barreiras na
Comunidade Autonoma de Galicia. (Decreto 35/2000 do
28 de Xaneiro).

Tema 20.- Bases conceptuais de Terapia Ocupacional:
conceptos basicos, paradigma de Terapia Ocupacional.

Tema 21.- Marcos de Referencia Primarios: fisioloxico,
psicol6xico e humanista.

Tema 22.- Marcos de Referencia Aplicados na
Disfuncion  Fisica:  biomecénico, neurodesenrolo,
cognitivo-perceptivo. Marcos de Referencia Aplicados
na Disfuncién Psicosocial: conductual, cognitivo-
conductual, psicodinamico e humanista.

Tema 23.- Modelos propios de Terapia Ocupacional:
MOHO, Modelo Canadiense do Desempefio
Ocupacional, Modelo de Discapacidade de Allen,
Modelo do Funcionamento Ocupacional de Trombly.
Outros modelos en desenvolvemento:
Reed&Sanderson; Reilly, M.

Tema 24.- Concepto de Ocupacion. Diferencias entre
ocupacion, actividade e tarea.

Tema 25.- Rol, competencias e funciéns do terapeuta
ocupacional no equipo interdiscliplinar nos diferentes
ambitos de intervencion.

Tema 26.- Avaliacion en terapia ocupacional.
Diferencias entre Avaliacion e Valoracion. Avaliaciéon
inicial, durante e o remate do tratamento.

Tema 27.- Avordaxes de intervencion en terapia
ocupacional: Promocién da salde, restauracion,
mantenemento, modificacibn e prevencién da
discapacidade. Educacion para a saude individual,
grupal e comunitaria en terapia ocupacional: concepto,
metodoloxia e técnicas didadticas

TEMARIO ACORDADO

Tema 28.- Andlise da actividade. Modelos para a
analise da actividade. A graduacién da actividade.

Tema 29.- Actividades da vida diaria: definicion e
clasificacion. Relacion coa Terapia Ocupacional.
Instrumentos estandarizados para a sUa valoracion.

Tema 30.- Actividades
Ocupacional.

productivas en Terapia

Tema 31.- Ocio en Terapia Ocupacional.

Tema 32.- A Rede de Servizos de Saude Mental en
Galicia. Os dispositivos asistenciais en Atencion
Primaria, Especializada e Socio-Sanitaria: coordinacién,
descripcion e funcién. Modelos de rehabilitacion
psiquiatrica.

Tema 33.- Intervencién en Terapia Ocupacional nas
patoloxias de saude mental mais frecuentes:
esquizofrenia e outros trastornos psicéticos, trastornos
da conducta alimentaria, trastornos do estado de animo,
trastornos relacionados con substancias.

Tema 34.- Fisiopatoloxia do avellecemento:
avellecemento fisioléxico e patoléxico. Valoracion
xeriatrica Integral: papel do Terapeuta Ocupacional.

Tema 35.- Intervencién da Terapia Ocupacional nos
sindromes xeriatricos de maior incidencia: deterioro
funcional, inmovilismo, caidas, incontinencia urinaria e
demencia.

Tema 36.- Intervencion da terapia ocupacional nas
persoas afectadas por lesions medulares.

Tema 37.- Intervenciébn da terapia ocupacional nas
persoas afectadas de acidentes cerebrovasculares e
traumatismos craneoencefalicos.



Tema 38.- Intervencion da terapia ocupacional nas
persoas afectadas de Esclerosis Mdltiple, Parkinson,
Enfermidade da Motoneurona.

TEMARIO ACORDADO

Tema 39.- Intervencién da Terapia Ocupacional na
Enfermidade cardiaca e respiratoria.

Tema 40.- intervencion da Terapia Ocupacional na
patoloxia de orixe reumatoléxica, osteo-articular e de
partes brandas.

Tema 41.- Terapia ocupacional na amputacion e
reemprazo protésico.

Tema 42.- Terapia ocupacional en oncoloxia.
Intervencion da terapia ocupacional en pacientes
terminais.

Tema 43.- Intervencién da terapia ocupacional en
perdas sensoriais: visuais e auditivas. Sistema de
comunicacion aumentativa e alternativa.

Tema 44.- Intervencién da Terapia Ocupacional na
paralise cerebral infantil e na epifia bifida. O xogo como
ocupacion no neno.

Tema 45.- Intervencién da Terapia Ocupacional nas
distrofias musculares, malformaciéns conxénitas, e
paralise branquial obstétrica nas Unidades de Atencion
Tempera.

Tema 46.- Ortesis: concepto, clasificacion, funciéns y
mecanismos de accion.

Tema 47.- Prétesis: concepto, clasificacion, funcions y
mecanismos de accion.

Tema 48.- Concepto de adaptacions e axudas técnicas.
Criterios de seleccién. Axudas técnicas para o coidado
persoal, alimentacion, fogar, ocio e tempo libre, material
escolar e informatico.

Tema 49.- Axudas técnicas para a mobilidade e o
transporte. Clasificacion, funcibns e criterios de
seleccion.

Tema 50.- Avaliacion  ambiental.  Intervencion  da
Terapia Ocupacional na adaptacibn ambiental.
Dispositivos de control do entorno.
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